

 
	
	
		
	
	
		
			
				
					


		 Hafðu samband í síma 483 0300
	 eða með tölvupósti: heilsa@heilsustofnun.is
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								Heilsustofnun NLFÍ er Stofnun ársins 2023 í sínum flokki
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				Hreyfing, æfingar og fræðsla - ný vefsíða
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								Heilsudvöl í Hveragerði



	Forvarnir og heilsuefling er nauðsynleg fyrir andlega og líkamlega vellíðan. Í starfi Heilsustofnunar er lögð áhersla á að gestir nái sem bestri líðan bæði á líkama og sál. Heilsudvöl er í boði fyrir alla sem vilja bera ábyrgð á eigin heilsu.

Má bjóða þér í heilsudvöl?






							

					
								Læknisfræðileg endurhæfing



	Sérhæfð læknisfræðileg endurhæfing sem byggir á því að meðhöndla sjúkdóma og slys heildrænt. Hér fara saman félagslegar, læknisfræðilegar og sálfræðilegar úrlausnir sem miða að því að ná sem mestri mögulegri færni og lífsgæðum.

Skoða nánar






							

					
								Dagskrá og fræðsla



	Á Heilsustofnun eru fjölmörg námskeið í boði fyrir gesti og almenning er varða endurhæfingu, heilbrigt líferni og aukin lífsgæði. Áhersla er lögð á að gestir fái góða fræðslu sem nýtist þeim áfram þegar snúið er heim eftir dvöl á Heilsustofnun. 

Kynntu þér dagskrána






							

			


	

	

	
		


	


	






Á Heilsustofnun býðst þér

	fyrsta flokks fagleg endurhæfing eftir veikindi og áföll
	að læra að bera ábyrgð á eigin heilsu, andlegri og líkamlegri
	að bæta færni þína og þátttöku í daglegu lífi
	að njóta nýjustu og bestu aðferða í nútíma læknisfræði og náttúrulækninga
	að njóta heilsueflingar með hvíldar- og hressingardvöl
	heilsuefling í rólegu og þægilegu umhverfi fjarri amstri hversdagsins
	frábært umhverfi til hreyfingar og afslöppunar
	fyrsta flokks lífrænt mataræði án allra aukaefna
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							Framtíðaruppbygging					        
					        				        

	
	
						
										
													
			
		

	


		
	
		
							
					
				

					

		
		
		  
						   								
							Hollvinir Heilsustofnunar					        
					        				        

	
	
						
										
													
			
		

	


	








		
		

	

		
		
						

	
	Fréttir af starfseminni	





			
			
	
	
		
				
		
					
	  

			
					

		
		
		
					
				
											 Laus staða yfirsjúkraþjálfara á Heilsustofnun í Hveragerði
									

			
				
		
				

		
					

					
						Details					
	
		
			Birt: 14 mars 2024		




			
				

		

			
			
			Yfirsjúkraþjálfari á Heilsustofnun í Hveragerði

Staða yfirsjúkraþjálfara er laus til umsóknar. Heilsustofnun er ein stærsta endurhæfingarstofnun landsins og veitir árlega 1350 einstaklingum endurhæfingarþjónustu skv. samningi við Sjúkratryggingar Íslands.

Helstu verkefni og ábyrgð:

	Fagleg ábyrgð á sjúkraþjálfun
	Daglegur rekstur deildar
	Almenn sjúkraþjálfun
		

		
				

		
					
				
					
					Lesa meira ...					
				
			
				



		
 
	
	
	
			

					
			
	
	
		
				
		
					
	  

			
					

		
		
		
					
				
											 Störf í boði
									

			
				
		
				

		
					

					
						Details					
	
		
			Birt: 06 mars 2024		




			
				

		

			
			
			Störf í boði

Sumarafleysingafólk óskast í eftirtaldar stöður:

	Eldhús, vaktavinna
	Hjúkrunarfræðingar, vaktavinna
	Sjúkraliðar, vaktavinna
	Sjúkranuddari/heilsunuddari
	Sjúkraþjálfun
	Sundlaugarvarsla (lágmarksaldur 18 ár)
	Vaktmaður, vaktavinna
		

		
				

		
					
				
					
					Lesa meira ...					
				
			
				



		
 
	
	
	
			

					
			
	
	
		
				
		
					
	  

			
					

		
		
		
					
				
											 Heilsustofnun - Stofnun ársins 2023
									

			
				
		
				

		
					

					
						Details					
	
		
			Birt: 17 febrúar 2023		




			
				

		

			
			
			Í þriðja sinn í röð varð Heilsustofnun efst í sínum flokki í kjöri á “Stofnun Ársins” – Flokkur sjálfseignarstofnana og fyrirtækja í almannaþjónustu.

Niðurstöður voru kynntar þann 15. febrúar s.l. vettvangi Sameyki, stéttarfélags í almannaþjónustu, í kjölfar málþings um mannauðsmál þar sem yfirskriftin var “Velsæld á vinnustað”


		

		
				

		
					
				
					
					Lesa meira ...					
				
			
				

		
 
	
	
	
			

					
			
	
	
		
				
		
					
	  

			
					

		
		
		
					
				
											 Páskadagskrá 2024 - Opin dagskrá fyrir dvalargesti
									

			
				
		
				

		
					

					
						Details					
	
		
			Birt: 24 janúar 2024		




			
				

		

			
			
			ATHUGIÐ AÐ ÞAÐ ÞARF AÐ SÆKJA MIÐA Í ALLA VATNSLEIKFIMITÍMA – MIÐAR ERU SÓTTIR HJÁ SUNDVERÐI EFTIR KL.16:30 DAGINN FYRIR DAGSKRÁ

Fimmtudagur 28. mars - skírdagur

	08:10 - Vatnsleikfimi, kröftug - miðar
	08:50 - Vatnsleikfimi, miðlungs - miðar
	10:00 - Vatnsleikfimi, létt - miðar
	11:00 - Ganga 2 – þeir sem vilja fara lengra gera það á eigin vegum
	17:00 – Slökun í Kapellu
		

		
				

		
					
				
					
					Lesa meira ...					
				
			
				



		
 
	
	
	
			

					
			
	
	
		
				
		
					
	  

			
					

		
		
		
					
				
											 Fær að blómstra í starfi - viðtal við Rannveigu Ingadóttur
									

			
				
		
				

		
					

					
						Details					
	
		
			Birt: 04 janúar 2024		




			
				

		

			
			
			Í desemberblaði Sjúkraliðans 2023 var skemmtilegt að sjá og lesa viðtal við Rannveigu Ingadóttur. Fáum að birta það hér með góðfúslegu leyfi. Myndir tók Dagný Dögg Steinþórsdóttir.

Rannveig Ingvadóttir sjúkraliði býr í Hveragerði og starfar á Heilsustofnun. Hún segir að starfið sé mjög fjölbreytt og sjúkraliðar fái að njóta sín í allri sinni vinnu.


		

		
				

		
					
				
					
					Lesa meira ...					
				
			
				

		
 
	
	
	
			

			







		

		

		
		
			


	Skrá val á gistingu





Réttur dagsins



	
Miðvikudagur 20. mars

		

Linsubaunaborgarar með mildri harissasósu hvítlauksristuðum sveppum og rauðrófudillsalati
– Sveppasúpa



		Salatbar

	



Skoða matseðil vikunnar




Hvernig ber ég mig að?

	
		Læknisfræðileg endurhæfing

		
			
Öll íhlutun sem miðar að því að draga úr skerðingu, fötlun og örorku af völdum sjúkdóma og slysa fellur undir læknisfræðilega endurhæfingu.

Skoða nánar


		

    
	
		Almenn heilsudvöl

		
			
Á Heilsustofnun geta gestir komið á eigin vegum í sannkallaða heilsudvöl.

Skoða nánar


		

    
	
		Námskeið og fræðsla

		
			
Á Heilsustofnun eru fjölmörg námskeið í boði fyrir gesti og almenning er varða endurhæfingu, heilbrigt líferni og aukin lífsgæði.
Skoða nánar

		

    










	   





Vilt þú gerast hollvinur Heilsustofnunar?



	

Skrá mig sem Hollvin





ESPA viðurkenning 



	






		

		

	


 



		
		
	
	
		
			
	
	Forsíða



		

	
	

	
		


	
		
							
					


	

	  Grænumörk 10, 810 Hveragerði
	  +354 483 0300 - FAX +354 483 0311
	   heilsa@heilsustofnun.is


   




				

				
							
				
						
	
					
								Gagnlegar upplýsingar
	Hvað ber að muna fyrir dvöl
	Upplýsingar fyrir dvalargesti
	Upplýsingar fyrir gestkomandi
	Reynslusögur gesta
	Aðkoma og staðsetning
	Gjafabréf
	Algengar spurningar og svör






							

					
								Fyrir fagfólk
	Upplýsingar fyrir fagfólk
	Innlagnarbeiðni frá lækni
	Þjónustusamningur
	Eyðublöð
	Val á herbergi 






							

					
								Um Heilsustofnun
	NLFÍ og aðildarfélög
	Hollvinir
	Jónas Kristjánsson
	Fréttir af starfinu 






							

					
								Aðstaðan
	Heilsuverslun
	Baðhúsið Kjarnalundur
	Snyrting og hárgreiðsla
	Lífræn ræktun
	Myndir frá Heilsustofnun
	Yfirlitskort af Heilsustofnun






							

			


				

				
					

	

	
		
			
				
										
				

							

		

	



		
	





